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APPetite ist eine App, mit der Du schnell 
und einfach Fotos von Deinem 
Essen erstellst und von der 
APPetite-Community 
bewerten lässt. 

Durch Gruppen, 
Tags und 
Kommentare kannst 
Du Dich in der APPetite-
Community über Deine 
Ernährung austauschen. 
Das fotobasierte 
Ernährungstagebuch 
ermöglicht Dir eine 
Übersicht über Deine 
Ernährung. 

Was ist APPetite?

TeilnehmerInnen

gesucht!

Hast Du Appetit 
auf Neues?
Dann teste APPetite!



Evaluation von APPetite über eine Studiendauer von 
vier Wochen. 

Teilnahmekriterien: 

 Volljährigkeit (≥ 18 Jahre)
 Ausreichende Deutschkenntnisse 
 Smartphone (iOS + Android)
 Internetzugang

Melde Dich per E-Mail unter:
ernaehrung.med@tum.de 
Weitere Informationen fi ndest Du auf: 
www.enable-cluster.de/appetite 
Wir freuen uns auf Deine Teilnahme

Was ist das Ziel der APPetite-Studie?

Bewertungen von
Mahlzeiten durch
die Community

Fotobasiertes
Tagebuch

Rezept-
Empfehlungen

Ernährungs-
bezogener

Austausch in der
Community

Upload von
Mahlzeitenfotos
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